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Bemutatkozas

A Dr. Bakonya Maria Emlékalapitvany
|étrehozasanak célja a névado emlékének apolasa -
els6sorban abban a kozosségben, amelynek tagja és
hosszu id6n keresztil vezetdje is volt.

A doktornd 26 éven at vezette a Szigetszentmiklosi
Szakorvosi Rendel6intézetet, amely ellatasi tertletén
tobb mint 100 ezer lakosrdl gondoskodik a mai napig.

Alapitvanyunk 2024 6ta szervez rendszeres, ingyenes
egészsegugyi és életmindséget tamogato
el6adasokat Szigetszentmikldson.

Célunk, hogy a helyi lakossag szamara hiteles,
kozérthetd és személyes formaban biztositsuk az
egészségtudatos életmodhoz sziikséges ismereteket.




Szakmai hattér és eloadok

.

e Az el6adassorozat szakmai hitelessége kiemelt
erték szamunkra.

e El6adadink:
o a Szigetszentmikldsi Szakorvosi
Rendel6intézet munkatarsai,
o meghivott, elismert egészségligyi és
egészségvédelmi szakértbk,
o az adott szakterilet gyakorlati és
tudomanyos ismerdi.

» Alapelviink, hogy valédi szakemberek hiteles
tajékoztatasra kapjanak megszélalasi
lehet6séget.




Kildetés és kozossegepités

« Célunk egy tudatos, aktiv helyi
kozosség kialakitasa, amely felel6sen
viszonyul sajat egészségéhez, nyitott az
Uj gondolatokra, képes kérdezni és
parbeszédet folytatni szakemberekkel,
valamint hosszu tavon is elkotelezett az
egészségmegolrzés mellett.

« Az el6adasok olyan személyes
eszmecserét tesznek lehet6vé, amely a
hazai egészségligyi rendszerben ritkan
adatik meg.




Témavalasztas

A tematika Osszeallitasakor kulonos figyelmet
forditunk arra, hogy az egy csalad tébb
generaciojat is megszolitsa.

F6bb témateriletek:
o megelbzés és prevencio,
o krénikus betegségek,
o mentalis egészség,
o id6skor és gondoskodas,
o digitalis vilag hatasai,
o jogi és életviteli kérdések.




« 2026.01.20 Elet a digitalis vildgban - A digitalis vilag hatasa az emberi
szervezetre

e 2025.11.25 Szinezd ujra! - Hihetsz a testednek, egész életedben veled
volt...

e 2025.10.28 Gyogyitd nevetés

4 . e 2025.09.30 CselekvOképesség és jogaink védelme id6skorban - A
KO ra I gondnoksag valddi arca

2025.05.27 Id6skori életlink négy szintje
Ve 4 Y 4 °
eldadasaink

2025.04.15 Elment a babajuk, mit mondjak nekik?

2025.03.18 Cukorbetegség - A néma(?) gyilkos

2025.02.18 Meg ne haljal nekem itten! - Eletmenté m(ifogasok
2025.01.14 Beteg-e még a magyar futball?

2024.12.10 A 13z - Immunrendszerink pajzsa

2024.11.12 Kell-e reklam az egészségnek?

2024.10.15 A stressz szerepe a betegségek kialakulasaban
2024.09.17 Miben santikalunk? — Mozgasszervi problémak kezelése
2024.08.14 A kismamak visszatérése a munka vilagaba

2024.07.17 Baratunk a Nap és a szolarium?



Kommunikacio

e Online: sajat Facebook oldal, 6nallé
eseményoldal az el6adasoknak.

e Hirlevél: minden eseményrdl hirlevélben
értesitjuk résztvev@inket, nyugdijas klubokat és
partnerintézményeket.

e Radid: a Lakihegy Radidban személyes felvezetd
anyagok megjelenése az események el6tt, a
mUsorok videds publikalasa a radié k6zosségi
csatornain.

Televizid: eseménybeszamolok, helyszini
riportok a régidban talalhato telepiléseken
sugarzo DunaMédia televizioban.




Elérés

o Lokalis médiaegylttm(ikodéseink segitségével el6adasaink hire a helyszinen jelenlévéknél joval szélesebb
korben valt ismertté.

o Allandé promdcids partneriink a Lakihegy Radid, amely a Csepel-sziget és a térség vezet6 kereskedelmi
addja, Szigetszentmiklds, Tokol, Dunavarsany, Dunaharaszti, Taksony és Tokol 6nkormanyzatanak hivatalos
radidja — vételkorzete azonban az emlitett varosokon kivil még Pest megyére is kiterjed. El6adasaink és
el6addink a reggeli fom(isorid6ben jelennek meg minden honapban. Tobb el6addsunkrdl a helyi televizié

is beszamolt.
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K6zon(/s)ség

» Az el6adassorozat organikusan, sajat
kozosségre épitve fejlédik: stabil, visszatérd
kozonség, elkotelezett kozosségi bazis.

» Kapacitas: jelenlegi helyszin
befogaddképessége: max. 50 f6 — mara
szinte allandosult telthaz.

o Demografia: f6ként idésebb korosztaly,
tématadl fliggben fiatalabb résztvevok is.

o Elérés: el6adasainkrol joval szélesebb
kozonség értesiil.




Helyszini aktivitas és
kozvetlen kapcsolat

e Szponzoraink szamara lehetfséget
biztositunk személyes jelenlétre az
esemeényeken.

e Lehetséges aktivitasok:

o termékbemutatok,
mintatermék kiosztas,
ajandékozas,
tanacsadas,
helyszini értékesités,
informacios pult mikodtetése.

O O O O o

e Direkt és kozvetlen kapcsolatot teremt a
célcsoporttal.




Szponzoracios megjeleneési
lehetOsegek

» Meglévo feluleteink és tartalmi
egyuttmdakodeés:
o témavalasztas,
o el6ado delegalasa,
o szakmai partnerség.

o Kommunikacios megjelenési lehetbségek:
o logd az online kreativokon,
o logd és partneriizenetek megjelenitése a
Facebook-posztokban, hirlevelekben, 0 6
o radids tartalmi kommunikacié az elGadast @\ @,

beharangozdé beszélgetésben.




Szponzoracios
megjelenési lehetbségek

Tovabbi fejleszthetd, eddig nem
alkalmazott offline megjelenések
(az egyluttmkodés mértékétdl fliggben):
o plakatok és szordlapok
kihelyezése (egészségligyi
intézmények, rendeldk, partner
gyogyszertarak),
o tartalomfelhasznalas - el6adasok
rogzitése és publikalasa, £ Sl 51
o prémium egyuttm(ikodés, y // e A il
kiemelt ,,...bemutatja” tipusu 1 m AY
f6szponzori megjelenés. £/ ON THE




Jovokeép — Digitalis
tartalomfejlesztés

e Célunk az el6adasok rendszeres rogzitése
és online tartalomként vald hasznositasa:

o

o
o
o

videos felvételek készitése,

online archivum létrehozasa,
edukaciods videodk fejlesztése,
szponzorral k6zos digitalis tartalmak
el6allitasa.

» El6adasaink ingyenesen latogathatdak,
jelenleg regisztracio kotelezettség nélkiil.

e Fontosnak tartjuk az adatbazis épitését,
ezért a regisztracid bevezetése szintén
terveink kozt szerepel.




Fejlesztési tervek

o Kozéptavon:
o kozosség létszamanak novelése,
o kozosség korosszetételének
bévitése,
o ismertebb el6addk bevonasa,
o nagyobb helyszin bevonasa.

» Hosszutavon:
o tematikus programsorozatok,
o célzott egészségprogramok,
o kozos tartalomfejlesztés.

« Nyitottak vagyunk partnereink
javaslataira.




Miért érdemes N
csatlakozni?

o Egészségtudatos célcsoport elérése, hiteles
szakmai kornyezetben.

o Személyes, aktiv, valds és direkt kapcsolat.

o Edukacié alapu markaépités.

o Regionalis elérés hiteles csatornakon,
amelyek segitségével a megjelenés
tulmutat a helyszinen jelenlévé
kozonségen.

o Valddi tarsadalmi értékteremtés, vallalati
CSR lehetGsége.

o Rugalmas egylttm(kodés, formalhato
tartalom és megjelenési lehet6ség.

X



Kapcsolat

Dr. Bakonya Maria Emlékalapitvany

Tinnyei-Gaspar Kornélia
kornelia.gaspar@gmail.com
+36 20 343 3008




